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For mer information,
valkommen att kontakta oss!

Sma barn som tidigt upplevt svarigheter har en
forhojd risk for att utveckla beteende-massiga,
kénslomassiga och fysiologiska problem.

COUNCELLING

BY®
Detta kan innebara att barnet far svart att mar ebJer
AB

utveckla trygga relationer samt svarigheter for

barnet med att hantera sitt beteende och sina

kédnslomassiga reaktioner i samband med

stress. Om fordldrarna  upptrdder, och Councelling by Markebjer AB

reagerar, pa ett omvardande satt kan barnet www.markebier.se

skyddas gentemot dessa negativa effekter. : N . ,
info@markebjer.se g

ABC utvecklades for foraldrar med sma barn 0739-123 456 .
mellan 6 och 24 manader i syfte att hjalpa
fordldrarna att tillgodose barnets omsorgs-
behov nar barnet ar stressat, att folja barnets
vagledning, och undvika skrdmmande ' -
beteende. ABC sker hemmet under tio

sessioner.
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ABC forbattrar trygg anknytning, normaliserar “ ) s

kortisolproduktionen, okar sprakférmagan och ABC was developed at the L MOJLIGHETER MED

impulskontrollen samt andra viktiga formagor University of Delaware by Dr. Mary Dozier

som behd@vs for att bli skolmogen. A . 3 X %INA FAMILJER
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| ' ABC bestar av:
|

» Tio veckors 1 timmes sessioner i ditt hem
dar du leker med ditt barn och samtalar om
hur du ska ge ditt barn omsorg.

ABC erbjuds till foraldrar och omsorgsgivare till

sma barn mellan 6 och 24 manaders alder. « Foréldrar erbjuds positiv aterkoppling under

sessionerna  genom  videoklipp  och

ABC starker din relation till ditt barn samtidigt som kommentarer [ stunden.

du hjalper ditt barn att utveckla férmagan att

reglera bade sina kanslor och sitt beteende. + Programmet avslutas efter 10 veckor med

en gava i form av en speciell video av dig
och ditt barn.

ABC éar utformad for att hjalpa dig att se och félja

ditt barns signaler. .
Forvantade resultat av ABC: ,

Ditt forhallande med ditt barn kan hjalpa till att

skydda ditt barn mot tidiga svarigheter och stérka | » Bamn lar sig att de kan lita pa sin omsorgs-
formégan hos ditt barn att aterhdmta sig vid | - givare. _
motgangar. » Barn utvecklar béattre sjalvkontroll.

* Barn utvecklar mera normaliserade mdnster
av stresshormon.

‘ « Sprakutvecklingen okar.

» Barn bdrjar utveckla fardigheter som hjalper
dem att vara uppmarksamma i skolan.

« De har lattare att std ut med trékiga aktiviteter

1 fastan de ar frustrerade.

» De utvecklar sjalvfortroende och sjalvkansla.

« Foraldrar har lattare for att reagera pa sina
barns oro och leker med barnen pa ett satt
som framjar utvecklingen.




